
HORARIOS ELECTIVOS DE FORMACIÓN DEPORTIVA 2º SEMESTRE 2009 

 
 

DIA ASIGNATURA SECC. CUPOS HORA 

Lunes 

 

Acondicionamiento Físico  01 30 11.15 a 12.35 

Martes Acondicionamiento Físico 

Acondicionamiento Físico 

Pilates  

Acondicionamiento Físico  

02 

03 

01 

04 

30 

30 

15 

30 

09.45 a 11.05 

11.15 a 12.35 

14.15 a 15.35 

15.45 a 17.05 

Miércoles Acondicionamiento Físico  

Acondicionamiento Físico  

Pilates  

Voleibol  

05 

06 

02 

01 

30 

30 

15 

18 

09.45 a 11.05 

11.15 a 12.35 

15.45 a17.05 

15.45 a 17.05 

Jueves Acondicionamiento Físico  

Futbol Salón 01 

 

07 

01 

30 

18 

09.45 a 11.05 

11.15 a 12.35 

Viernes Acondicionamiento Físico  

Pilates 

08 

03 

30 

15 

09.45 a 11.05 

15.45 a 17.05 


